
   R O T A R Y  C L U B  O F  T A I NA N  S O U T H 
   R. I .  DISTRICT 3470 

 第 2304 次例會 
2020 年 09 月 23 日 

九月 | 節目&活動預告 
09 月 30 日舉辦中秋節聯歡晚會暨眷屬夕，地點：『桂田酒店-戶外廣場』(舉辦戶外自助餐)，歡迎社

友偕同全家福蒞臨參加。 

07 月 23 日(六)高爾夫球例賽，地點：新化球場，中午 13：30

九月二十三日 例會 | 專題演講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主講人 | 鋼琴家 沈妤霖老師(PP Elson 千金) 

 講  題 | 那些音樂與音樂家教我的事 
 

 講師-沈妤霖老師簡介  

    沈妤霖出生於台灣，六歲開始習琴，七歲公開演出，十四歲時舉行第一場個人獨奏會。 她早年在

台南藝術學院接受前莫斯科音樂院教授 Mikhail Kollontay 教導，得到紮實的俄羅斯戈登懷瑟學派訓練。

一次機緣下，她獲得傳奇鋼琴大師 1980 華沙蕭邦國際鋼琴大賽冠軍得主－鄧泰山(Dang Thai Son)賞識，

便移居加拿大蒙特婁，成為他在世界上少數的嫡傳弟子。沈妤霖在鄧泰山指導之下潛心學習到2010年，

爾後轉至歐洲，考入世界最頂尖的鋼琴 學府—德國漢諾威音樂暨戲劇學院攻讀歐洲最高演奏家文憑，

拜 20 世紀義大利鋼琴巨匠米 凱蘭傑里最後一位門生-Bernd Goetzke 教授為師。經歷多重文化與風格的

薰陶，讓她的演奏更增添了許多色。2015 她獲得最高演奏家文憑(等同博士) 沈妤霖的演奏足跡踏遍美

洲、歐洲和亞洲許多地方，其中包括著名的柏林音樂廳、漢堡萊斯音樂廳、慕尼黑愛樂廳、布加勒斯

特-雅典娜廳、聖彼得堡-卡貝拉音樂廳、薩爾茨堡-莫札特音樂廳、洛杉磯迪斯尼音樂廳、蒙特婁-沙利

皮埃爾音樂廳、漢諾威-理查德雅克比音樂廳、台北國家音樂廳、北京國圖藝術中心、西安音樂廳、武

漢琴台大劇院以及南京江蘇大劇院等等。她演出參與過的音樂節包括德國 Ostfriesiche 音樂節、法國普

羅旺斯鋼琴音樂節、薩爾茲堡音樂節、荷蘭國際音樂季等。與她合作過的樂團包括羅馬尼亞國家愛樂

樂團、德國布蘭登堡 交響樂團、匈牙利傑爾愛樂樂團、維也納室內樂團、羅馬尼亞摩爾多瓦愛樂樂團、

錫比烏愛樂交響樂團、漢諾威新音樂室內樂團、加拿大新世紀室內樂團、NTSO 國立台灣交響樂團等。 

       社長 | 汪志峰 Mold 

       秘書 | 王聖雄 Sean 

       司庫 | 沈啟賢 Elson 

       糾察 | 鄭全南 Joner 

       聯誼 | 許明隆 Derma 

 社  長當選人 | 李瑞祺 Joey 

 行政管理主委 | 李瑞祺 Joey 

社    員主委 | 劉益宗 Richard 

 扶輪基金主委 | 陳冠程 Strong 

 公共關係主委 | 徐國棠 David 

服務計畫主委  | 洪永男 Anthony 

社區服務主委 | 洪永男 Anthony 

職業服務主委 | 陳冠程 Strong 

國際服務主委 | 曾士僥 Kenny 

青少年服務主委 | 吳丁炎 Rambo 

節目 | 王聖雄 Sean 

出席 | 王陽明 Sunshine 

膳食 | 吳明揚 Yoph 

社刊 | 鄭全南 Joner 

執秘 | 馬若華 

台 南 南 區 扶 輪 社 
2020-21 



九月十六日 例會 | 專題演講 

總監辦事處來函： 
本地區於今年向國際扶輪基金會TRF申請設立3470地區扶輪永久基金，已獲得國際扶輪基金會TRF同

意設立。本地區永久基金之代號為E12134。上述永久基金成立後，每年會由國際扶輪基金會TRF將此

基金之收益回撥給本地區作為DDF使用，本地區未來每年都將有一筆固定的收益可以用來補助各社

辦理服務計畫使用。社友於捐獻扶輪基金時，請考慮將您的愛心捐獻捐到本地區之專戶E12134。所

有捐獻的金額都將累積計入到社友的捐獻總金額，不會因此而短少。 

 
 

食品新視界-植物肉（未來肉）的科技   

         ◎前總監 謝奇峰 PDG Jack 

 

    此次例會邀請前總監 謝奇峰 PDG Jack 蒞社演講，PDG Jack 以播放

Power-Point 讓社友了解「食品新視界-植物肉（未來肉）的科技」。其演講大

綱為：1.為什麼要吃植物肉：食品產業造成多大的環境影響？全球 26%的溫

室氣體來自食品產業，其中，58%來自於動物產品的製造過程，而牛肉及羊

肉共占了一半的比例。植物肉比較健康？世界衛生組織 WHO 已將紅肉及其

加工製品列為一級及二 A 級致癌物。每日所需三大營養素-15%蛋白質，60%

碳水化合物，25%脂質。2.弘陽食品發展與沿革：食品擠壓技術-植物蛋白應

用、農產穀物膨發應用。人造肉 X 植物肉-植物肉來自於植物性蛋白，經過

高溫高壓，物理變性的技術。如何做出植物肉？高溫高壓、高剪切，形成新的鍵結。植物肉的主原料選

擇-10~90%蛋白質含量。3.未來願景。演講結束後針對社友發問，PDG Jack 詳細解說，其精彩的演說深獲

社友好評。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

   每週例會 | 星期三下午六時三十分 
       地點 | 台糖長榮酒店(台南)3F 天鵝廳 
   郵政信箱 | 台南郵政 396 信箱 
     辦事處 | 台南市北區公園南路 161 號 4 樓 

   電話 | 06-2282015   傳真 | 06-2282013 
  E-mail  | south3rc@ms25.hinet.net 

       網站 | http://www.rotary.tainansouth.tw 

四大考驗 
在我們所想、所說、所做的事情，應先捫心自問 

1.是否一切屬於真實     2.是否各方得到公平 

3.能否促進親善友誼     4.能否兼顧彼此利益 

第 2303 例會 
出席報告 AWAITING YOU! 紅箱捐款 

應出席       43 人 
免  計        6 
出  國        0 
缺  席        7 
補出席        1 
實際出席     30 

免計出席：Add,Eric,Leo,Steel,Pharma,Plas 

缺    席：Insurance, Austin, Eco-Friendly,Jay, 

Jeff,Tony 

補 出 席：David 

Bank                       $          500 

Derma             200 

Elson             200 

Geos                                         200 

Joey                                       200 

Joner     $       200 

Mold        2,000 

Richard        200 

Sean          1,000 

Welling              200 

出席率  83.8% 合計$4,900 

會心一笑 

 ◎小王的醫師朋友對他說：「小王，聽說你兒子考
上台大啊？這孩子真不錯呦！從小便看得出來
他大有可為…」小王驚訝的說：「現在醫學真是
進步，從小便都可以看得出他的未來！」 

   男朋友：「那妳為什麼還一直煮？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活小常識  
◎有要充氣的東西又不想

吹到天昏地暗？吹風機

綁上適合大小的玻璃罐

口，輕輕鬆鬆吹滿它！

(也可以用寶特瓶但記

得改成冷風) 

 

 

 

 


