
   R O T A R Y  C L U B  O F  T A I NA N  S O U T H 
   R. I .  DISTRICT 3470 

 第 2369 次例會 
2022 年 03 月 09 日 

三月 | 節目&活動預告 
03 月 16 日(三) 延後至 3 月 17 日(四)與台南成大社授證 25 週年聯合例會。 

03 月 17 日(四) 台南成大社授證 25 週年暨台南市三分區聯合例會。 

              地點：晶英酒店二樓明倫廳，17:30 註冊聯誼  18:00 鳴鐘開會。 

03 月 18~20 日(五~日) 國內旅遊「礁溪溫泉明池森呼吸三日遊」。 

03 月 23 日(三) 因 3/18~3/20 舉辦國內旅遊，故休會乙次。  

03 月 30 日(三) 育盟企業管理顧問有限公司 王文鈴老師專題演講，演講題目：「主管必備領導管理提

問技巧」。 

三月二日 例會 | 專題演講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

主講人| 嘉義縣梅山茶油生產合作社 凃淑靜理事主席 

講  題| 優油世界 

講師學經歷： 

保證責任嘉義縣梅山茶油生產合作社/理事主席；長壽田國際貿易有限公司/總經理；南華大學資訊管理研

究所畢；長榮大學、嘉南藥理大學、中正大學、南華大學、台東大學、中興大學、松山 高商、高雄餐飲

大學、大同大學業師/講師。 

曾任：嘉義跨交會理事、嘉義青創會顧問、食油公會理事&監事、維多利亞雙語學校家長委員、新港藝術

高中常務委員、吳氏宗親會理事、台北展拓會理事。 

現任：經濟部中小企業處榮譽指導員協進會南區委員會輔導主委暨嘉義縣市榮譽指導員協進會榮譽會長/

將帥會委員/中華跨協國際主委/中華社團領袖聯合總會理事暨執行長/產業推廣策進會理事/台灣非洲經貿

協會理事。 

協會：台灣非洲工業發展協會/台朝經貿協會/高雄攝影協會/中台灣觀光產業聯盟/台灣 EMBA 交流協會/中

華自然療法世界總會/嘉義企業經理人協會/嘉義跨交會/中小企業總會菁睿會。 

       社長 | 李瑞祺 Joey 

       秘書 | 曾士僥 Kenny 

       司庫 | 李宗憲 Bank 

       糾察 | 林俊良 Eco-Friendly 

       聯誼 | 汪志峰 Mold 

 社  長當選人 | 洪永男 Anthony 

 行政管理主委 | 洪永男 Anthony 

社    員主委 | 鄭全南 Joner 

 扶輪基金主委 | 王聖雄 Sean 

 公共關係主委 | 徐國棠 David 

服務計畫主委  | 劉益宗 Richard 

社區服務主委 | 劉益宗 Richard 

職業服務主委 | 楊明章 Office 

國際服務主委 | 曾士僥 Kenny 

青少年服務主委 | 吳丁炎 Rambo 

節目 | 王聖雄 Sean 

出席 | 王陽明 Sunshine 

膳食 | 吳明揚 Yoph 

社刊 | 沈啟賢 Elson 

執秘 | 馬若華 

台 南 南 區 扶 輪 社 
2021-22 



三月二日 例會 | 專題演講 
 

三月二日 例會 | 3 月份慶生會 
 

 

 

祝 PDG Eric  
 
 
 

 

 
 

          前列腺肥大症 
    ◎國立成功大學附設醫院泌尿部 楊文宏醫師 

此次例會邀請國立成功大學附設醫院泌尿部 楊文宏醫師蒞社演講，楊醫師以

播放 Power-Point 和現場討論方式，讓社友了解「前列腺肥大症」。前列腺肥大症之

原因尚有許多爭論，一般認為是男性荷爾蒙改變或老化，造成前列腺組織增生肥

大。通常男性在 50 歲左右開始有一些症狀，隨著年齡增長，其肥大可能性愈增。

前列腺肥大有哪些症狀及併發症？1.頻尿、夜尿、尿流變細或中斷、解完後會滴滴

答答解及解不乾淨的感覺。2.尿急無法控制，有時會自行流出，滴在褲子或鞋子上。

3.容易合併尿液感染時，可能發生排尿疼痛或血尿情形發生。4.急、慢性尿液滯留：

常造成病人必須置導尿管。5.尿毒症：長久尿液滯留會造成膀胱機能受損，導致腎

臟壓力增加；形成腎臟積水，甚至有尿毒的危險。女性有類似前列腺的組織，但

已退化。科學家研究證實，女性也有前列腺，這是一種圍繞著女性尿道的腺體。

本次例會前楊醫師先發國際前列腺症狀評分表讓社友評估自己的前列腺症狀，並

與社友現場討論泌尿科醫師常被問有關前列腺肥大症的十個問題：1.前列腺，攝護腺有什麼不同？2.女

生有嗎？3.前列腺有什麼功能？ 4.常見的前列腺肥大的症狀？5.有什麼方法可以避免發生前列腺肥大？ 

6.性生活活躍能防止前列腺肥大症嗎？7.前列腺肥大症服藥有應注意什麼？ 8.吃甚麼可以改善前列腺肥

大症？9.前列腺肥大症可以不理它嗎？ 10.藥物治療效果不佳時，還有什麼選擇？針對社友踴躍發問，楊

醫師均一一詳細解說，其精彩的演說讓社友受益匪淺。 

 

 

 

 

 

   每週例會 | 星期三下午六時三十分 
       地點 | 台糖長榮酒店(台南)3F 天鵝廳 
   郵政信箱 | 台南郵政 396 信箱 
     辦事處 | 台南市北區公園南路 161 號 4 樓 

   電話 | 06-2282015   傳真 | 06-2282013 
  E-mail  | south3rc@ms25.hinet.net 

       網站 | http://www.rotary.tainansouth.tw 

四大考驗 
在我們所想、所說、所做的事情，應先捫心自問 
1.是否一切屬於真實     2.是否各方得到公平 
3.能否促進親善友誼     4.能否兼顧彼此利益 

  第 2368 例會 
出席報告 AWAITING YOU! 紅箱捐款 

應出席       40 人 
免  計        6 
請長假        0 
缺  席        5 
補出席        1 
實際出席     29 

免計出席：Insurance,Eric,Leo,Steel,  

Pharma,Plas 

缺    席：Austin,Mold,Jeff,Tony, 

補 出 席：Elson 

Anthony          $             200 

Derma                                        200 

Eric                                             200 

Geos                                             200 

Joey                                    2,000 

Jordan                                  200 

Kenny                             1,000 

Norman               $             200 

Paul                                             200 

Plas                                             200 

Safe                                             200 

Sean                                             200 

出席率  88.2% 合計$ 5,000.-  

賀！ 台南成大扶輪社授證 25 週年紀念高爾夫球邀請賽 

本社 前社長 丁澤祥 PP Welling 榮獲 

 1.淨桿冠軍 (禮券 5,000 元)   2.一桿近洞獎(第 5洞) (禮券 1,000 元) 

 

https://www.tait.mohw.gov.tw/public/hygiene/8456886a5923c323078eb1e99f241b60.HTM#%E4%B8%89%E3%80%81%E5%89%8D%E5%88%97%E8%85%BA%E8%82%A5%E5%A4%A7%E6%9C%89%E5%93%AA%E4%BA%9B%E7%97%87%E7%8B%80%E5%8F%8A%E4%BD%B5%E7%99%BC%E7%97%87%EF%BC%9F

