
五月 | 節目&活動預告 

05 月 31 日 漢學老師 陳世明博士專題演講，講題：「講天講地講生理，話山話水話臺語」。 

六月 | 節目&活動預告 

06 月 07 日 陳奎元 獸醫師(Professor 公子)專題演講/慶生會/2023-24 年度預備理監事聯席會議。 

06 月 14 日 國泰世紀產物保險(股)公司高雄分公司 鄭翰鍾經理專題演講，講題：「從別人的事故來看

自己的車險保障」。 

06 月 21 日 舉辦本社授證 47 週年紀念慶典暨眷屬夕。地點：台糖長榮酒店三樓嘉賓廳。 

           註：敬請社友偕同全家福參加，並請於例會時告知馬小姐參加人數，以利安排桌次，謝謝。 

          PM 6:00 註冊聯誼  PM 6:30 鳴鐘開會 

06 月 28 日 舉辦第 47、48 屆新舊社長暨職員交接典禮，地點：台糖長榮酒店三樓天鵝廳。 
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 第 2432 次例會 
2023 年 05 月 24 日 

五月十七日 例會 | 專題演講 
 

五月二十四日 例會 | 專題演講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主講人 | 三十揖茶堂 簡瓊怡小姐 

講  題 | 你一定要知道關於高山茶的三件事 

講師簡介：台南成功大學品茶社社課指導老師，嘉義梅山茶藝協會小小泡茶師指導老師，嘉義梅山鄉農

會種子教師， 台南市口才協會認證講師，嘉義世界搏茶會茶師，嘉義縣、台南市般若自在協會茶道講師，

台南市七股建功國小茶藝社社課指導老師，加拿大 TESL 證書，台灣青年商會領袖培訓營結業，台灣農民

學院茶葉感官品評班結業，2022 國際侍茶師學院侍茶師。 

 

 

 以古為徒~淺談我的書法藝術創作    ◎名書法家 陳明德先生 

     社長 | 洪永男 Anthony 

     秘書 | 鄭全南 Joner 

     司庫 | 丁澤祥 Welling 

     糾察 | 王奐淳 Norman 

     聯誼 | 李瑞祺 Joey 

 社  長當選人 | 劉益宗 Richard 

 行政管理主委 | 劉益宗 Richard 

社    員主委 | 楊明章 Office 

 扶輪基金主委 | 王奐淳 Norman 

 公共關係主委 | 徐國棠 David 

服務計畫主委  | 王聖雄 Sean 

社區服務主委 | 王聖雄 Sean  

職業服務主委 | 陳正偉 Tony 

國際服務主委 | 余致義 Geos 

青少年服務主委 | 吳丁炎 Rambo 

節目 | 鄭全南 Joner 

出席 | 王陽明 Sunshine 

膳食 | 吳明揚 Yoph 

社刊 | 林俊良 Eco-Friendly 

執秘 | 馬若華 

2022-23 

台 南 南 區 扶 輪 社 



 台南南區扶輪社授證 47 週年高爾夫球友誼賽得獎名單 

 

      此次例會邀請名書法家 陳明德先生蒞社演講，其演講大綱為：(一)傅山簡介/
書學背影：1.傅山(1607 年~1684 年），初名鼎臣，字青竹，改字青主，又有濁翁、
觀化等別名，漢族，山西太原人。明清時期道家思想家、書法家、醫學家。2.書學
背景：鍾繇  二王  趙孟頫  董其昌  顏真卿  米芾、祝枝山、黃道周、

王鐸。(二)書法藝術主張：1.作字先作人，人奇字自古。2.四寧四毋：寧拙毋巧、寧
醜毋媚、寧直率毋安排、寧支離毋輕滑。3.強調篆隸，章草之重要性。(三)傅山行草
書臨摹要點舉隅：1.工具：長鋒羊毫。2.用筆：中鋒為主，中側鋒、側鋒為輔。3.
用墨：飽滿沾墨，宜再沾清水。4.線條：使轉盤繞連帶輕鬆自然、虛實相生、圓中
帶方、直中蓄曲—淡化之屋漏痕。5.造形：誇大、支離變形、形隨心生、生生不息。

6.運筆速度：(1)手卷：速度較快、爽利果斷、逸氣橫生。(2)大條幅：速度較慢、筆
隨意走、速差明顯。7.章法：取法王鐸的跌宕，欹側，行距較大，並參徐渭的滿而
不亂，無行距。8.書風：雄厚豪邁，具浪漫脫俗色彩；天趣橫生，於無法中有法。(四)
創作要點：1.整體要有主、副調之分。轉折宜左—轉七折三、右—折七轉三。2.結
構不以單字為單位，要以群組來處理。3.沾墨隨時因地制宜；水氣淋漓是一絕。4.
轉折盤繞宜疾徐互用、方圓並濟，大圈、小圈旋轉交錯勿均分。5.澀筆宜用於”洞”
之塊面，形成強烈立體感。6.行筆時，宜有”不確定感”及稍失控之微小晃動，讓

線條充滿古拙氣與想像力。7.先從單行 兩行 三行長條幅訓練起。8.行距大小
可不一，字句疏密宜留意。9.行筆強烈的節奏變化與字體大小疏密、濃淡乾溼，形
成強烈視覺感。10.連綿勿過度，宜適時駐筆停頓；長直線宜活用。11.跌宕宜左傾 7、
中立 1、右傾 2，讓恐怖平衡與衝突矛盾增強視覺張力。12.意在筆先之要件及膽、膽、膽與放、放、放。
(五)結語：傅山行草是古典行草書之入門磚，易入也易出，只要敢寫筆不滯即可入其堂奧。演講結束後針
對社友踴躍發問，陳大師一一詳細解說，其分享讓社友們獲益匪淺。 

 
 
 

日期：民國 112 年 5 月 21 日(星期日)         比賽地點：台南高爾夫球場 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
淨桿冠軍；徐福松(安南)         淨桿亞軍：王陽明(南區)         淨桿季軍：林宏南(西區)     
淨桿第四名：陳俊良(中區)       淨桿第五名：林正東(南區)       淨桿第六名：黃煌都(西區)  
淨桿第七名：丁澤祥(南區)       淨桿第八名：鄭全南(南區)       淨桿第九名：邵光宇(南區)      

淨桿第十名： 吳明揚(南區)       跳洞獎：第 17 名 汪義發(中區)  
最近洞獎：第 3 洞 黃建雄(中區)，第 5 洞&第 17 洞  陳俊良(中區)，第 13 洞 林俊良(南區) 
最遠距離獎：第 18 洞 劉財明(中區)          二桿近洞獎：第 4 洞林正東(南區)  

 

 

 

 

 
    

   每週例會 | 星期三下午六時三十分 
       地點 | 台糖長榮酒店(台南)3F 天鵝廳 
   郵政信箱 | 台南郵政 396 信箱 
     辦事處 | 台南市北區公園南路 161 號 4 樓 

   電話 | 06-2282015   傳真 | 06-2282013 
  E-mail  | south3rc@ms25.hinet.net 

       網站 | http://www.rotary.tainansouth.tw 

四大考驗 
在我們所想、所說、所做的事情，應先捫心自問 
1.是否一切屬於真實     2.是否各方得到公平 
3.能否促進親善友誼     4.能否兼顧彼此利益 

第 2431 例會 
出席報告 AWAITING YOU! 紅箱捐款 

應出席     36 人 
免  計      5 
出  國      0 
請長假      2 
缺  席      6 
補出席      1 
實際出席   23 

免計出席：Insurance,Eric, Pharma,Plas, 

 Light 

請長假：Paul,Kenny 

缺席：Austin,Mold,Tony,Jordan,Forest 

補出席：Casting 

Anthony         $    3,000 

Club                                            200 

Derma                                       200 

Joey                                            200 

Joner               1,000 

Office                                 200 

Rambo                $       300 

Richard          200 

Safe                               200 

welling          200 

Yoph               200 

 

出席率 77.4% 合計$5,900.- 

https://baike.baidu.hk/item/%E6%9B%B8%E6%B3%95%E5%AE%B6/1242244

