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【【【【十十十十月份節目月份節目月份節目月份節目&&&&活動預告活動預告活動預告活動預告】    
    10 月 17 日(三) 無開會，已提前於 10 月 16 日(二)與台南市第三分區聯合例會。 
 10101010 月月月月 20~21(20~21(20~21(20~21(六六六六、、、、日日日日) ) ) ) 舉辦國內旅遊舉辦國內旅遊舉辦國內旅遊舉辦國內旅遊----「「「「溪頭米堤二日遊溪頭米堤二日遊溪頭米堤二日遊溪頭米堤二日遊」」」」活動活動活動活動。。。。    
 10 月 24 日(三) 1.智信生醫科技股份有限公司執行長張安之張安之張安之張安之先生專題演講，講題：「癌自缺氧來」。 
              2.會後舉辦爐邊會議，爐主：王聖雄王聖雄王聖雄王聖雄 Sean 社友，地點：Sean 社友自宅(台南市公 
                園路 994 巷 312 號)。 

 10 月 31 日(三) 扶輪論壇-本社前社長翁秋銘翁秋銘翁秋銘翁秋銘 P.D.G. Eric 專題演講，講題：「美醜人間」。 
 【【【【十一十一十一十一月份節目月份節目月份節目月份節目&&&&活動預告活動預告活動預告活動預告】 
11111111 月月月月 04040404 日日日日((((日日日日) ) ) ) 下午下午下午下午 6666 時時時時，，，，本地區本地區本地區本地區為慶賀為慶賀為慶賀為慶賀 PRIVP GaryPRIVP GaryPRIVP GaryPRIVP Gary 當選當選當選當選 2014201420142014----15151515 年度年度年度年度 RIRIRIRI 社長提名人社長提名人社長提名人社長提名人，，，，謹訂於謹訂於謹訂於謹訂於

101101101101 年年年年 11111111 月月月月 4444 日日日日((((星期日星期日星期日星期日))))舉辦慶賀晚會舉辦慶賀晚會舉辦慶賀晚會舉辦慶賀晚會((((台南市一台南市一台南市一台南市一、、、、二二二二、、、、三三三三、、、、四四四四、、、、五分區各社聯合五分區各社聯合五分區各社聯合五分區各社聯合
例會例會例會例會))))，，，，地點地點地點地點：：：：東東宴會式場東東宴會式場東東宴會式場東東宴會式場((((台南市華平路台南市華平路台南市華平路台南市華平路 158158158158 號號號號))))。。。。        

11 月 07 日(三) 無開會，已提前於 11 月 4 日(日)舉辦慶賀晚會(大台南市各社聯合例會)。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會     
台 南 南 區 社台 南 南 區 社台 南 南 區 社台 南 南 區 社 、、、、 鳳 凰 社鳳 凰 社鳳 凰 社鳳 凰 社 、、、、 府 城 社府 城 社府 城 社府 城 社 、、、、 成 大 社成 大 社成 大 社成 大 社 、、、、 赤赤赤赤 崁崁崁崁 社社社社     

時間：2012 年 10 月 16 日(星期二)      地點：台糖長榮酒店三樓嘉賓廳 

程程程程    序序序序    表表表表        
一、請主席鳴鐘開會[18:30準時開始] 
    (由台南府城社 Mechanie 社長代表) 
二、唱扶輪頌 
三、介紹來賓及友社社友—司儀介紹 

1.南區社社長 Casting 及全體社友 
2.鳳凰社社長 Amanda 及全體社友 
3.府城社社長 Mechanie 及全體社友 
4.成大社社長 Alan 及全體社友 
5.赤崁社社長 Tiger 及全體社友    
6.3470 地區總監呂明憲 D.G. Archi 
7.台南市第三分區助理總監 P.P. Rambo 
8.台南市第三分區分區秘書 P.P. Yoph 
9.表演者：蕭倩妮舞團 

四、唱歡迎區總監歌 
五、主席致詞(由台南府城社 Mechanie 社長代表) 
六、總監致詞 
五、聚餐聯誼[18：50 ~ 19：30] 
六、肚皮舞表演[19：30~    ] 
七、各社致贈講師小社旗  

[請聯合例會之五社社長一同上台] 
八、請主席鳴鐘閉會 

(由台南府城社 Mechanie 社長代表) 



【蕭倩妮舞團】 
學歷：國立台灣藝術大學舞蹈系畢業       專長：肚皮舞,爵士舞,拉丁舞,MV 舞蹈,Hip-Hop 
經歷：83~89 年職業舞者、89~101 年專業舞蹈教師 
電視廣告：奧利多 1－2、波蜜果菜汁 
得過獎項：20120 北京肚皮舞大賽團體組第二名 個人組第二名，台北藝術季舞蹈獎，全台
MACARENA 瑪格蓮娜冠軍舞 
近期錄製節目：舞林大道、女人我最大、三立綜合台娛樂新聞、社會追緝令-運動篇。 
DVD拍攝製作：2012you tube 肚皮教學頻道、潮流肚皮舞、亞力山大 1700 舞蹈系列、台灣藝
術舞蹈聯盟 TADS 舞系列、83~89 年－優必勝伴唱帶專屬模特兒。 

節目介紹節目介紹節目介紹節目介紹    
不是感官的刺激；更不是色情的挑逗！ "肚皮舞"是一種帶有阿拉伯風情的舞蹈形式，起源於
中東地區，受阿拉伯文化影響的地區取得長足發展，19世紀末傳入歐美地區，至今已遍布世
界各地，成為一種知名的國際性舞蹈。肚皮舞是較為女性的舞蹈，其特色是舞者隨著變化萬千
的快速節奏擺動臀部和腹部，舞姿優美，變化多端，而且多彰顯阿拉伯風情，以神秘著稱。儘
管這種舞蹈被稱作肚皮舞，但事實上它不只是腹部的運動，而是幾乎要用到全身每一塊肌肉，
它是伴隨著旋律使用特有舞蹈風格的一種即興舞蹈，舞者經常會伴有高頻率的晃動或大幅度的
擺動，這些都對舞者的腹肌和身體的靈活性有很高難度的挑戰。舞者往往是依靠音樂來醞釀情
感，宣洩情感，音樂對肚皮舞有很大的輔助作用，甚至可以算作舞蹈的一部分。即使是僅僅重
複幾種簡單的動作，優秀的舞者卻能充分地撩動觀眾的情緒，使觀眾、氣氛和音樂的旋律有機
地結合在一起。此種充滿著異域風情及充分表現成熟女性魅力的舞蹈，將牽引著觀眾熱烈的情
緒，澎湃著我們內心的情感，與舞者產生極致的共鳴。在了解肚皮舞的文化特色和極其不易的
舞技後，我們將用更高層次的藝術性來觀賞肚皮舞的表演！ 

蕭倩妮舞團 2012.10.16表演節目表 
1.再現梅杜莎…(倩妮老師, 姬汀, 曉寧)     2.Tango…….(Sol 老師) 
3.部落風………(倩妮老師)                 4.刀舞…………(姬汀, 曉寧) 
5.部落節慶……(Sol 老師)                 6.男人與粉紅…(倩妮老師)    

【【【【十十十十月份慶生會月份慶生會月份慶生會月份慶生會】】】】    
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【【【【十十十十月月月月三三三三日例會日例會日例會日例會節目節目節目節目----專題演講專題演講專題演講專題演講】】】】    
 
   

   穩健投資法 
 

   ◎第一商業銀行理財業務處  

     雲嘉南區 FC－劉全益劉全益劉全益劉全益先生 

    此次例會邀請第一商業銀行理財業務處雲嘉南區 FC－劉全益劉全益劉全益劉全益先生蒞社演講，劉先生
以播放 Power-Point影片方式，讓社友了解甚麼是「穩健投資法」，其演講大綱為：投資理財所為



何事？-富貴險中求？富貴穩中求！【策略一】：原幣投資-以原幣投資海外基金，優點一：投資海
外基金時，當台幣升值時，先將台幣轉換成美金，待淨值拉回時，再以美元申購基金！有機會享
受到淨值及匯率雙低的好處！優點二：國外債券型基金之配息以美金給付，待日後台幣回貶再將
利息換回台幣，不僅可避免匯兌損失，甚至有機會賺到匯兌收益！亦可以將此配息以定期定額方
式投入，可省下買賣的匯率差價，降低海外基金的匯率成本！【策略二】：資產配置長期投資-諾
貝爾經濟學獎得主 William Sharpe研究顯示：一個成功的投資，有 85%的報酬歸功於正確的資產
配置；10%的報酬來自選股擇時的技術；5%則必須靠上帝的保佑。核心資產核心資產核心資產核心資產----債券型基金債券型基金債券型基金債券型基金：可投資
金額 70-80%，(1)相對於股票型基金收益較穩定，波動度較小，風險較小！ (2)長期投資的累積
報酬率較股票高 。衛星資產衛星資產衛星資產衛星資產----股票型基金股票型基金股票型基金股票型基金：(1)可投資金額 20%～30%單筆分批投資。(2)波動度及
風險較大，攻擊性強，適合波段操做，獲利金額轉回債券型基金。(3)以配息採定期定額投資，獲
利後轉回債券型 。債券型基金操作策略：1.分批買進或大額定期定額申購－以分散淨值跌價風險
並降低成本提高配息率。2.長線投資－投資債券型基金乃是以配息為主，其獲利的祕訣不是精準
的計算買賣點，而是買進持有讓本金加配息「錢滾錢」。3.配息以定期定額方式再投資－展現複利
魔法效果，越早啟動複利效益越強。劉先生演講結束後社友紛紛踴躍發問，其精闢的演講讓社友
們深感獲益不少。 

【【【【理監事會議記錄理監事會議記錄理監事會議記錄理監事會議記錄】】】】    
會 議 名 稱 第 37屆 9 月份理監事會議 主      席  社長 吳濱和 
開 會 地 點  台糖長榮酒店(台南)三樓 記       錄  馬小姐 
開 會 日 期  2012 年 10 月 03 日 應 到 人 數  
開 會 時 間  下午八時 實 到 人 數  
出 席 人 員：吳濱和、韓文仁、李祥庫、汪志峰、李宗憲、吳明揚、丁澤祥、沈啟賢、柯貴城、

林正東 
列 席 人 員：吳丁炎、徐國棠 
缺 席 人 員：鄭春輝、邵光宇、葉寶鴻 
決議事項： 
一、有關 DG Archi宣導各社可以製作之公共形象看板及宣傳摺頁傳單，本社是否製作，請討論。 

【【【【決議決議決議決議】：】：】：】：通過，授權由社長全權處理。 
    
    
                                                                         
                                                                ☺☺☺☺會心一笑會心一笑會心一笑會心一笑  

 
 

                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                        
    

                                                                                        生活小常識生活小常識生活小常識生活小常識    ����        

【【【【十十十十月月月月三三三三日第日第日第日第 1111888888889999 次次次次例會例會例會例會】】】】    

★ 社友若有任何專業上或興趣方面的資訊，甚至是生活動態感想等，可以和社友分享的，請隨手
記下來，傳給社刊主委 Derma或幹事馬小姐，以便於社刊中刊出，謝謝！ 

出出出出    席席席席    報報報報    告告告告    我們想念您我們想念您我們想念您我們想念您！！！！    紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款    
出席人數：           45 人 
免計出席：(Eric、Leo)    2 人 
出國人數：            2 人 
缺席人數：            9 人 
          （補出席4人） 
實際出席人數：   32 人  

出  國：Paul、Chin。 
補出席：Sky、Tom、Geos、Sean。 
缺   席：Life、Zico、Skin、 

Austin、Denty。 

Bank      $    1,000 
Casting    2,000 
Chang-Tai            200 
C.L.           500 
David          200 
Dryer          500 
Elson              200 
Insurance            500 
Joey                             200 

Mold                                                       $                           500 
Office                   200 
Professsor                        200 
Rambo                       200 
Richard                                                         200 
Safe                                                                                          200 
Sunshine                      200 
Welling                                                         200 
Weijih           200 

出  席 率：  86.5％  合計合計合計合計：：：：$$$$7,407,407,407,400000....----    

◎◎◎◎釣魚台是釣魚台是釣魚台是釣魚台是中國的中國的中國的中國的？？？？     
918 大陸大規模反日， 其中有一服裝店，
門口大幅標寫著：『大喊釣魚島是中國的，
打九折！』『大喊日本是中國的，打八折！』
有人順便問了一句：「如果大喊老闆娘是我
的，打幾折？」老闆說：「打到骨折！」 

◎◎◎◎新花盆要先泡水才能使用新花盆要先泡水才能使用新花盆要先泡水才能使用新花盆要先泡水才能使用 
瓷製花盆會把土裡面的
水分吸乾!所以新買的
瓷製花盆在使用前應該
放在冷水中浸泡 10~20
分鐘，再種上花草才不
會容易枯死。 


