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【【【【九九九九月份節目月份節目月份節目月份節目&&&&活動預告活動預告活動預告活動預告】 
09090909 月月月月 11111111 日日日日((((三三三三))))    會後召開新社友聯誼會會後召開新社友聯誼會會後召開新社友聯誼會會後召開新社友聯誼會，會主：Paul 社長，參加人員：秘書 Elson、Golden、Joey、

Sean、Richard、Eco-Friendly、Stamping、Steve 及社當 Kevin、聯誼 IPP Casting。

地點：台糖長榮酒店一樓咖啡廳。 

09090909 月月月月 18181818 日日日日((((三三三三) ) ) ) 中秋聯歡晚會暨眷屬夕中秋聯歡晚會暨眷屬夕中秋聯歡晚會暨眷屬夕中秋聯歡晚會暨眷屬夕。。。。地點地點地點地點：：：：香格里拉國際遠東大飯店香格里拉國際遠東大飯店香格里拉國際遠東大飯店香格里拉國際遠東大飯店 38383838 樓樓樓樓「「「「醉月樓醉月樓醉月樓醉月樓」」」」餐廳餐廳餐廳餐廳。。。。    

09090909月月月月25252525日日日日((((三三三三) ) ) ) 扶論論壇扶論論壇扶論論壇扶論論壇，，，，變更例會地點變更例會地點變更例會地點變更例會地點：：：：銀座日本料理銀座日本料理銀座日本料理銀座日本料理((((台南市東區崇善路台南市東區崇善路台南市東區崇善路台南市東區崇善路51515151號號號號，，，，TEL:335TEL:335TEL:335TEL:335----0999099909990999))))。。。。    

09 月 28 日(六) 本社高爾夫球例賽，地點：大崗山高爾夫球場，中午 12：40 開球。 
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【【【【九九九九月月月月十一十一十一十一日例會節目日例會節目日例會節目日例會節目】】】】    
 
  

     
 
講師簡介講師簡介講師簡介講師簡介：：：：    
姓名：張鳳梅                     自然名：麋鹿 
現職：成大醫院藥劑部 藥師        學歷：高雄醫學院藥學藥學研究所畢 
社團經歷：荒野保協會台南分會 副分會長、解說員、推廣講師、資深志工 

【【【【九九九九月份慶生會月份慶生會月份慶生會月份慶生會】】】】    

 

          §九月慶生會§ 

            
 



【【【【九九九九月月月月四四四四日例會節目日例會節目日例會節目日例會節目----專題演講專題演講專題演講專題演講】】】】    
    

                                            生活小品生活小品生活小品生活小品    

    

 ◎成大崑山骨外科診所院長 李森仁李森仁李森仁李森仁醫師    

    此次例會邀請成大崑山骨外科診所
院長 李森仁李森仁李森仁李森仁醫師蒞社演講，李醫師以「生活小品」為題，並以播放 Power-Point 影片方式讓社友
了解，其演講內容分為「長泳、獨木舟、都市農夫、射箭、木工、船長」，李醫師指出「長泳」-
就是指「混合式游泳」，混合式游泳是他給予的命名，因為它混合了浮潛、深潛及自由式游泳的特
色；更精確的說，它類似浮潛但沒有用呼吸管、類似深潛(著防寒衣及蛙鞋)但沒有用氧氣筒、類
似自由式游泳但沒有用手來划水；因此稱為混合式游泳。此方法容易學習及應用，強而有力，可
讓您感受游泳的速度感，也不會有不安全、嗆水之虞。李醫師指出人非魚，到了魚的故鄉，必需
要有魚的條件才行，所以必需要倚靠裝備。主裝備為：防寒衣、魚雷浮標及蛙鞋，次要裝備為帽
子、手套及襪子(野外使用)。依人體構造，下肢遠比上肢強壯的多，當然要善用下肢的力量，穿
戴蛙鞋才能將下肢力量發揮的淋漓盡致。次要裝備依環境選用，一般是用於野外及長距離游泳使
用。混合式游泳動作共三式：趴式(向前游)、仰式(向後游)及坐浮標。敝人為骨外科醫師，常常
建議病患利用游泳來改善骨骼肌肉系統的功能，因為水有浮力可對抗重力，減低骨骼的承受力；
水有阻力可用來加強肌肉及血循的功能。游泳中要解決二件事才行，第一為呼吸，第二為技巧；
同時要解決難度很高，很容意嗆水，因而很多人對於游泳存著心理的恐懼。由上面的論述，您應
可瞭解到混合式游泳為一簡單、易學、安全性又高的游泳，可作為一種運動、復健，或水難救助
的工具。李醫師更搭配著親身體驗的照片向社友解說划獨木舟，做都市農夫(運動與休閒)-耕地、
育苗、成果與收成與射箭運動、做木工、當船長等等的樂趣。李醫師演講結束後社友紛紛踴躍發
問，其精闢的演講讓社友們深感獲益不少。 

【【【【理監事會議記錄理監事會議記錄理監事會議記錄理監事會議記錄】】】】    
會 議 名 稱 第 38屆 9 月份理監事會議 主       席 社長 葉寶鴻 
開 會 地 點  台糖長榮酒店(台南)三樓 記       錄  馬小姐 
開 會 日 期  2013 年 09 月 04 日 應 到 人 數  
開 會 時 間  下午八時 實 到 人 數  
出 席 人 員： Paul、Elson、Sky、Welling、Casting、Safe、Yoph、Kevin、Office 
列 席 人 員： Sean、Club 
缺 席 人 員： Bank、Mold、Tom、David 
討論事項討論事項討論事項討論事項：：：：    
一、有關配合與韓國慶州社辦理國際公益慈善項目事業，本社應提撥多少贊助經費，請討論。 
    註：捐款金額社友採自由樂捐部份至 8 月底止共募得新台幣 363,000元。 

   【決議】：通過，配合與韓國慶州社辦理國際公益慈善項目事業贊助經費扣除社友自由樂捐金
額後，不足部分由社全額補足。    

【【【【友社友社友社友社來函來函來函來函】】】】        

佳里扶輪社函佳里扶輪社函佳里扶輪社函佳里扶輪社函：：：：奇美博物館志工招募，，，，服務內容：配合本館開館時間，遵守志工團隊相關規定，
擔任各項觀眾服務工作。招募對象：一、年滿 20 歲以上(含)67 歲以下社會人士，或大專以上在
學學生。二、志工為無給職之服務參與，需具團隊合作精神，身心健康、口齒清晰、反應敏捷及
愛心與服務熱忱，且能完成館方交付之工作者。三、每次執勤可連續服務四小時，且可固定值勤
兩年以上者。四、服務時間配合彈性高且自備交通工具者佳。五、廣邀具外語專長與喜愛大自然
生態者，加入志工服務行列。報名辦法：請上奇美博物館網站 www.chimeimuseum.com 或（06）
2663-000轉 1601洽詢陳小姐 iris@mail.chimei.com.tw。 



【【【【小品欣賞小品欣賞小品欣賞小品欣賞----Paul 社長提供】】】】    

成功取決於轉折點上成功取決於轉折點上成功取決於轉折點上成功取決於轉折點上    ------------    黑幼龍黑幼龍黑幼龍黑幼龍 

    我本來不知道要不要與你談這件事，因為可能會有點不平，也可能會有些無奈。剛喝了二杯
紅酒後，還是決定寫了。我只希望你能看得慢一點；希望你看完後能靜默一下，與我隔空分享一
下你的感受。想想這種隔空互動的火花會多精采，就足以讓我虔誠的寫下去了。人的一生本來就
好像很多方面都相當無奈。不是嗎？有的人很聰明，很用功，很會唸書，也考取了最好的學校，
在學校裡成績也名列前茅，後來也到國外唸了研究所…後來的發展卻很平淡。當然，也有些人成
為不錯的工程師、會計師；但我也親自遇到些親戚、朋友的孩子，唸完碩士後，在美國的超級市
場裡租了一個攤位賣珍珠奶茶。我很不想用這些個案來作說明，因為那畢竟是令人難過的事。原
來人在校門裡面重視的是分數。走出校門後，最重要的是自信、態度、溝通能力，團隊合作的精
神，領導力。缺乏自信，在開始找工作面談的時候就吃虧了。他有點害羞，會坐立不安，詞不達
意，讓主考官覺得他很退縮，很羞怯。因此不知道他能否應付那些強硬的客戶。結果沒錄取。但
他很可能是名校、熱門科系、前幾名畢業的喲！而這還只是開始。 
   進入公司後，會不會表達自己創新的意見，是常常孤僻冷冷的一人工作，還是常能鼓舞團隊
士氣，會用精采的簡報打動客戶，甚至當會議陷入僵局時，能提出二、三個方案，給大家選擇…。
樣的工程師、會計師、醫師，未來不只是發展得更快，更好，更重要的是，他自己也更快樂，也
能自工作中獲得更多的成就感、滿足感。接著要當經理、總經理了，或者要去創業打天下了。這
時候更需要自信來處理低潮、挫折。一位專業能力很強，但不會溝通，不會激勵同事的總經理，
該怎麼樣領導團隊披荊斬棘，勇往直前？我們用六年小學、六年中學，可能再用三、四年的時間
學習知識與專業技術。為什麼不花一些時間在自信、溝通、人際互動方面呢？連交異性朋友，談
戀愛，親子互動都需要有自信，會傾聽，擅長表達。有人說，成功不一定取決於起跑點。成功常
常取決於人一生的許多轉折點上。我越想就越覺得這句話很有道理。你覺得呢？ 
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                                                                                        生活小常識生活小常識生活小常識生活小常識    ����    

【【【【九九九九月月月月四四四四日第日第日第日第 1111999933337777 次次次次例會例會例會例會】】】】    

★ 社友若有任何專業上或興趣方面的資訊，甚至是生活動態感想等，可以和社友分享的，請隨手
記下來，傳給社刊主委 Chang-Tai或幹事馬小姐，以便於社刊中刊出，謝謝！ 

出出出出    席席席席    報報報報    告告告告    我們想念您我們想念您我們想念您我們想念您！！！！    紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款    
出席人數：           46人 

免計出席：(Eric、Leo、Steel)   3人 

出國人數：            2 人 

缺席人數：            4 人 

  （請長假1人，補出席1人） 

實際出席人數： 37 人  

出  國：Mold、Chin。 
請長假：Steve。 
補出席：Tom。 
缺  席：Austin、Denty。 

Casting                         $          200 

Derma                                                                200 

Elson        1,000

Geos                       200

Joey                       200

Leo                            200 

Paul                   2,000

Richard                       $            200 

Safe                                                                           200 

Stamping                               200 

Weijih                                                     200 

Welling                                          200 

Yoph                                                         200 

 

出 席  率：  94.9％  合計合計合計合計：：：：$$$$    5555,,,,222200000000....----    

◎雌雄莫辨 
在公園裡，路人甲乙兩人在對話。路
人甲：「嘿！你瞧，那個在溜滑梯的小
孩，實在看不出來是男生還是女生？」
路人乙：「男生，他是我兒子。」路人
甲有點不好意思：「對不起，我不知道
你是他爸爸……」路人乙：「不，我是
他媽媽……」 

◎衣物愛沾絮狀物，可找浸
水後擰幹的海綿來擦拭
衣物表面，可輕鬆除去
其表面的雜物。 

◎原子筆的汙點，將少量的
醋倒在衣服的筆跡上，
上下來回搓揉，就可以
輕易地將痕跡去除。 


